Abbgeny- Viantana- GenZiper

Bewirkt eine bessere Durchblutung der einzelnen Korperpartien

60 Minuten 60,00 €
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sanfte, ausglelchende Ganzkorpermassage. Bei dieser Massage geht es nicht um den
Druck, den die Hande bewirken, sondern um den Effekt, welchen die gleichformigen,

ausgedehnten Bewegungen auf die Nervenbahnen austiben.
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dient zur Belebung der Kopfhaut, besondere Auswirkungen bei anderen Kopforganen wie
Augen, Nase und Ohren. Die Massage entspannt den ganzen Korper und hilft bei Schlaf-
storungen, Migrane, Nervositat, Stress und Verspannungen.

45 Minaten 40,00 €
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Finden Sie Ihr héheres Selbst durch intensive Behandlung der Marmapunkte,
diese hermetische Kunst bewirkt die Weitung der Poren und flihrt zur totalen Entspan-
nung des Organismus. Entdecken Sie das 6. Charkra, 6ffnen Sie Ihr drittes Auge und spii-
ren Sie wie positive Energie Ihren Kérper durchflief3t.

45 Minaten 40,00 €
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Die Padabhyanga gehort zu den ausgleichenden, beruhigenden ayurvedischen Anwen-
dungen. Sie ist eine wirkungsvolle Massagetechnik mit speziellen Griffen und Ausstrei-
chungen an den FiiBen, Waden und Knien.

Sie verleiht den FulBen Stabilitat, Kraft und Weichheit und verbessert den Schlaf.
45 Minaten 40,00 €
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Diese Ayurvedische Handmassage regt alle Organe des Korpers tUber die entsprechenden
Reflexzonen an. Sie flihrt in einen Zustand tiefer Entspannung des ganzen Korpers. Aul3er-
dem werden die Sinnensorgane gestarkt und Nervositat, Schlaflosigkeit und Erschépfung
positiv beeinflusst. Trockenheit und Rauheit

an den Handen wird entgegen gewirkt.

45 Minaten 3500 €
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Diese ayurvedische Riickenmassage ist eine intensive Einzelbehandlung mit einem re-
generierenden und gleichzeitig entspannenden Massagedl. Es werden die verspannten

Muskelpartien im Riicken- und Nackenbereich behandelt.
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Das vordergriindige Ziel ist die Behandlung von Verspannungen. Die Muskulatur wird
stark bewegt, die Durchblutung geférdert und angestaute Stoffwechselprodukte freige-
setzt und abtransportiert. Verklebungen und Verkurzungen der Muskulatur
werden so gelost.
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60 Menuten 5500 €

Beinmassage

Langes Stehen und Sitzen flihrt zu schmerzhaften Verspannungen. Befreien Sie sich durch
einen erleichternden Effekt, geniel3en Sie die erfrischende Wirkung und profitieren Sie
von einer geférderten Durchblutung.

Diese Beinmassage kraftigt aulBerdem Muskeln und Bander.

60 Menuten 5500 €

C@@LEGZ @/%ny&

bewirkt eine bessere Durchblutung der Beine und Fii3e und verbessert den Stoffwechsel.
Durch den Druck der Meridian Punkte werden eine héhere Vitalitat des Korpers erreicht

und Schmerzen des Bewegungsapparats reduziert. Diese Behandlung beinflusst entschei-

dende Organe zur Reduzierung von Kopfschmerzen.
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